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LES BELLES RENCONTRES : SUT la route de Marie
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Qu'est-ce qui change une vie ? Pour certaines personnes, ce sera un pélerinage
comme celui de la route de Compostelle. Personnellement, il fait partie de mes buts
de vie, et sans connaitre le moment exact ol mon réve se réalisera, je suis certaine
que mes pieds fouleront dans un avenir pas si lointain ces centaines de kilométres
ol I'on marche vers soi. J'ai été privilégiée de rencontrer a I'été 2010 une femme
qui en connait long sur le sujet, Marie P. Vertefeuille-Drouin. Sa rencontre a été
marquante pour moi, par la pertinence de son propos, et la sagesse de cette femme
généreuse et si joyeuse. En lui envoyant le questionnaire, je lui ai mentionné ne pas
pouvoir tout garder; lors de sa lecture, j'ai eu le méme sentiment que lors de ma
rencontre avec elle; j'ai donc gardé plus d'entrevue que prévu. Je vous laisse lire et
comprendre pourquoi.

« chaque personne fait le chemin a sa fagon, a sa capacité, pour ses raisons : cadeau
de retraite, défi physique, toutes les raisons sont bonnes... mais il y a une raison
cachée qui est la méme pour tout le monde, je ne suis pas certaine qu'ils le savent
toujours : la disponibilité & soi-méme... on est disponible pour nos enfants, notre
conjoint, le travail... a la fin de la journée, ai-je été disponible pour moi ? sur le
chemin, je vérifiais pour les autres, a-t-elle mal aux pieds ?... j'ai réalisé, est-ce que
¢a se pourrait que je ne sois pas la pour moi ? »

décris la femme que tu es : Je suis dynamique, enjouée, passionnée, optimiste et
curieuse des choses et des gens

un beau cadeau que tu t'es fait? Partir sur le chemin de Compostelle pour 2 mois
qu'est-ce qui t'irrite 7 La fermeture des gens
un objectif que tu n'as pas encore atteint? L'écriture de mon livre

ton mot préféré ? Agir : que ce soit dans la tristesse ou dans Ia joie, étre au cceur de
I'action pour modifier au besoin

le meilleur conseil que tu as regu? que tu puisses donner ? Recherche I'équilibre et
sois loyale envers toi-méme

si tu avais une heure de plus par jour? Je ne la dormirais pas c’est certain. ..

le plus beau moment de ta carriére jusqu'a ce jour? Recevoir le prix « Hommage aux
passionnes »

as-tu un modéle, un héros? Tous ceux qui se tiennent droit dans |'adversité

une bonne adresse que tu as envie de partager : 4 chemin des Bois-Blancs, c'est la
mienne ! J'adore recevoir !

qu'est-ce qui t'allume en ce moment? Voyager, je pars dans 2 semaines pour le
Costa Rica

qui t'as le plus influencée ? Mon professeur de 9° année : Sceur Paul-Frangois

un coup de foudre artistique ? Les toiles de I'aquarelliste Sandra Grégoire

de quoi ne peux-tu pas te passer au quotidien? D'au moins 30 minutes de grand
calme

qu'est-ce qui t'allume ces derniers temps ? La construction de notre garage parce que
le 2 étage sera mon refuge personnel pour méditer et créer

la derniére personne qui vous as dit non : Mon petit fils Clovis

est-ce qu'il y a une question que je n'ai pas posée a laquelle tu aurais aime répondre ?
Comment vois-tu la mort? Et j"aurais répondu. .. un nouveau chemin, une nouvelle
aventure

lieu de résidence : Mandeville, dans Lanaudiére
situation familiale : Mariée, 2 grands enfants, un petit fils
animaux de compagnie : Niger, un chien Mira a la retraite comme nous

on la connait pour : Son franc-parler, son analyse des situations, sa
douce folie et ses bons conseils

COUPS DE COEUR
un livre : Le moine qui vendit sa Ferrari
un met : La choucroute, la mienne, pas celle des restaurants

une destination : lle de la Réunion (Je me suis fait 2 amies sur
Compostelle)

VIE PRIVEE

une erreur du pas

2 7 Trop vouloir pour les autres
as-tu déja vu un psy ? Oui
ton rapport aux autres femmes ? Solidarité et compréhension

quelle est ta définition d'une vie réussie 7 La vie est réussie si on peut
en faire un résumeé heureux

que referais-tu autrement ? Rien et tout, mon chemin a éte le mien, je le
referais malgré les difficultés

c'est souvent un but de vie ou un réve, mais est-ce
que ca change une vie la route de Compostelle ? ¢a
dépend de notre disponibilité a vouloir changer

L4
Le savtez-vous?
Eour obtenir le certificat la Compostella comme quoi on a « fait »

ompostelle, il faut avoir marché les derniers 100 km et a vélo, parcouru
les 200 derniers

le sac a dos est le 1* ennemi, il ne doit pas étre plus pesant que 10 %
de notre poids. .. on doit faire confiance a la vie, si on a besoin d'un
diachylon, quelqu'un l'aura... c'est aussi ga Compostelle !

AQPAC: Association québécoise des pélerins et amis de Compostelle
http://www.duquebecacompostelle.org

pour voir I'entrevue compléte: http://www.tagtele.com/videos/voir/59374 entre
les minutes 18 et 23

** si vous désirez me faire connaitre une personne remarquable, écrivez-moi a
I'adresse catherine@genevieveyoung.com



