AQPAC MONTEREGIE
JOURNEE DE PREPARATION ET COUP D’ENVOI

25 février 2012

Chers membres et amis de |'Association Québécoise des Pelerins et Amis du Chemin de St-
Jacques de Compostelle.

Il me fait plaisir, au nom des membres du comité de I’AQPAC Montérégie, de vous inviter au
rendez-vous annuel de la Journée de préparation et du Coup d’envoi de la Montérégie.

Cette rencontre comprend un volet de préparation durant la journée suivi en soirée, apres le
repas, de la cérémonie de la remise de la credencial québécoise aux partants de I'année 2012
qui en auront fait la demande.

Ces deux activités auront lieu le 25 février 2012 a I'église Saint-Francis of Assisi, située au : 844,
avenue Notre-Dame a St-Lambert.

Pour les partants de 2012 et ceux qui y pensent... La premiére partie s'adresse a celles
et ceux qui désirent s'informer sur tous les aspects du Chemin de Compostelle.

Cette « JOURNEE DE PREPARATION » se déroulera de 9 h a 16 h 30 au sous-sol de I'église. Il y
aura des présentations, échanges et réponses autant sur les aspects physiques, matériels et
techniques du Chemin que sur l'aspect psychologique et spirituel. Chacun apporte son repas du
midi en notant que jus, thé, café et tisanes seront disponibles. Nous vous demandons
d’apporter également vos assiettes et ustensiles. |l est nécessaire de s’inscrire selon les
modalités et tarifs indiqués ci-dessous.

Tous les membres qui ont déja fait le Chemin de St-Jacques... et qui n’étaient pas
avec nous a la journée de préparation, sont invités a venir se joindre au groupe des 16 h 30
pour souhaiter un jjjBuen Camino!!! aux partants et recréer ainsi |'esprit du Chemin autour
d'une GRANDE TABLE DE PARTAGE, de souvenirs et d’anecdotes.

Au cours de ce repas, nous voulons favoriser les échanges entre ceux qui ont déja fait le Chemin
et les partants de I'année. Comme cela se faisait autrefois, nous voulons les accompagner et les
soutenir a I'occasion de ce premier pas vers Compostelle.

Vous devez aussi vous inscrire pour le souper et n'avez qu'a apporter votre boisson préférée
« vino tinto » ou autre breuvage pour compléter.

Nous vous demandons également d’apporter une assiette et des ustensiles pour le repas. De
cette fagcon nous souhaitons diminuer le volume de déchets générés.

Au menu: poulet et plats d'accompagnement, au tarif fixe de 10S par personne



La famille et les amis... n'ont pas a s'inscrire, mais ils pourront rejoindre le groupe a I'église,
a compter de 19 h 30 pour assister a la messe du pelerin, célébrée par I'abbé Réjean Poirier. La
messe sera suivie du rituel de la REMISE DE LA CREDENCIAL aux partants de I'année.

Pour recevoir la Credencial, il est nécessaire d’en avoir fait la demande préalable selon les
modalités indiguées sur le site de I'association au
http://www.duguebecacompostelle.org/Formulaires/credencial.shtml

Inscription obligatoire avant le 10 février 2012

Vous devez vous inscrire en complétant et en postant la fiche d’inscription accompagnée d’un
cheque fait a I'ordre de : AQPAC Montérégie a |'adresse indiquée.

Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas a communiquer avec moi par courriel a
monteregie.animateur@duquebecacompostelle.org

Au plaisir de vous rencontrer lors de cette belle journée de préparation et/ou du Coup d’envoi
régional!

Claude Perreault

Animateur régional - Montérégie
Association québécoise des pelerins et amis du chemin de Saint-Jacques
Pour information : monteregie.animateur@duguebecacompostelle.org

Note : Vous trouverez I'horaire de la journée et le formulaire d’inscription a la suite de cette
invitation



Horaire de la journée de préparation et du Coup d’Envoi 2012

08h30 a 09h00

Inscription

09h00 a 09h15

Mot de bienvenue

09h15 a 10h15

Sac a dos et son contenu

10h15 a 10h30

Pause

10h30a 12h00

Journée type du pelerin et informations diverses

12h00a 13h15

Diner (apporter votre repas et ustensiles)

13h15 a14h30

Préparation physique

14h30 a 14h45

Pause

14h45 a 15h30

Spiritualité du chemin

15h30a 16h30

Préparation psychologique

16h30a 17h15

Période libre — Exposition — Discussion - Questions/Réponses

17h15a17h30

Vin en I’honneur des partants

17h30 a 19h15

Souper (vous pouvez apporter votre vin)

19h30 a 20h00

Messe

20h00 a 21h00

Remise des credenciales aux partants 2012

21h00

Mot de la fin




JOURNEE DE PREPARATION ET COUP D’ENVOI DU

25 FEVRIER 2012 DE LA MONTEREGIE

Directions pour |'église St. Francis of Assisi située au

844, avenue Notre-Dame a Saint-Lambert

Via l'autoroute 20 ou la route 132,
Prendre le Boulevard Sir Wilfrid Laurier (route 112)
Tourner sur la rue Victoria en direction de I'est

Tourner a droite sur Chemin St-Francis

Le Chemin St-Francis tourne a gauche et devient Avenue Notre-Dame
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